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Unser Rehabilitationskonzept denkt weit über Ihren Klinikaufenthalt hinaus. Wir
wollen im Rahmen unserer Möglichkeiten alles tun, um Ihre Lebensumstände im
gesundheitlichen, psychischen und sozialen Sinne nachhaltig zu verbessern.

Die Ausstattung der Klinik, ihre umfangreichen Leistungen und qualifizierten
Mitarbeiter, aber auch die herrliche Umgebung in und am Tegernsee wird Ihr
Befinden positiv beeinflussen. Ein vielfältiges Behandlungsprogramm mit Einzel- und
Gruppentherapien, Ernährungsberatung und Multimedia-Veranstaltungen
sensibilisiert unsere Patientinnen und Patienten für Gesundheitsrisiken und gibt
Ratschläge zu aktiver Vorsorge. Die psychologische Betreuung hilft bei der
Konfliktbewältigung und zeigt Wege für das Leben zuhause auf. Die soziale Beratung
fördert und steuert unabhängig vom Grad der Behinderung die Wiedereingliederung
in die Gesellschaft.

Kurz – alle unsere Leistungen und Angebote zielen darauf, Sie langfristig zu einer
gesundheitsbewussten Lebensführung zu motivieren.
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