Klinikgruppe Bayern Sud

Orthopadische Klinik * Tegernsee

Orthopadische Klinik Tegernsee

Schwerpunktklinik fur Erkrankungen
des Haltungs- und Bewegungssystems




Ubersicht

— Stationdre und ambulante Behandlungen von
Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems und
des Bindegewebes

- Rehabilitation orthopéddischer Erkrankungen,

z. B. der Wirbelsdule, der Gelenke und des Gelenk-
knorpels, der beteiligten Weichteile und Nerven
Behandlung bei Verletzungen des Bewegungs-
apparates sowie nach operativen Eingriffen

(z. B. Hiift-, Knie-, Schulter-TEP)

166 Einzelzimmer und moderne therapeutische
Ausstattung

Lage direkt am Ufer des Tegernsees
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Reha ist uns wichtig

Leistungsfidhig im beruflichen und privaten
Alltag ist man nur, solange die Gesundheit
mitspielt. Wenn eine Erkrankung die Erwerbs-
fahigkeit gefdhrdet, bietet die gesetzliche
Rentenversicherung ihren Versicherten ein
vielfédltiges Angebot an stationdren und ambu-
lanten Reha-Mafnahmen. In ihren eigenen
Kliniken kann sie den hohen Anspriichen an
den Erfolg der Behandlung besonders gut ge-
recht werden. Mit aktivem Training und einer
individuellen Therapie werden Sie wieder fit
fiir die Anforderungen des tédglichen Lebens.

Reha-Leistungen nur auf Antrag

Dazu gehoren auch viele Tipps, wie Sie nach
der Reha zu Hause etwas fiir Thre Gesundheit
tun konnen.

Reha ist wichtig und Reha rechnet sich: sie
erhdlt IThre Gesundheit, Ihre Leistungsfahigkeit
in Privatleben und Beruf, und verbessert Ihre
Lebensqualitét.

Den Antrag auf Leistungen zur Rehabilitation (Teilhabe) konnen Sie beim Rentenversicherungs-
triger oder einer seiner Auskunfts- und Beratungsstellen, bei Ihrer Stadt- oder Gemeindever-
waltung sowie bei Ihrer Krankenkasse stellen. Ebenso konnen Sie sich an unsere Versicherten-

beraterinnen / Versichertenberater wenden.

Alle genannten Stellen sind Ihnen beim Ausfiillen behilflich. Die Formulare finden Sie auch im
Internet unter www.deutsche-rentenversicherung-bayernsued.de (Formulare / Rehabilitation).

Bei Unklarheiten, welcher Reha-Tréger fiir die Leistung zustindig ist, sind auch die Gemein-
samen Servicestellen fiir Rehabilitation Anlaufstellen, die regelméf3ig bei den Rentenversiche-
rungstridgern und Krankenkassen eingerichtet sind. Die Adressen der Gemeinsamen Service-
stellen fiir Rehabilitation sowie der Versichertenberaterinnen / Versichertenberater finden Sie
im Internet unter www.deutsche-rentenversicherung-bayernsued.de.



Der Kurort Tegernsee und das Tegernseer Tal

Eingebettet in die beriihmte, wunderschone
Landschaft der Voralpen liegt der heilklimati-
sche Kurort Tegernsee direkt am stidostlichen
Seeufer. In unmittelbarer Ndhe befinden sich
mit den Gemeinden Gmund, Rottach-Egern,
Kreuth und Bad Wiessee vier weitere bekann-
te bayerische Kur- und Urlaubsorte.

Tegernsees Hauptsehenswiirdigkeit ist das
ehemalige Kloster Tegernsee, das eine bedeu-
tende Rolle bei der Kultivierung Oberbayerns
im Mittelalter spielte. Die mittelalterliche
Kirche wurde in der Barockzeit umgestaltet.
Nach der Sdkularisation wurde das Kloster als
konigliches Schloss genutzt. Es ist nach wie
vor im Besitz der Wittelsbacher und beher-
bergt heute neben dem staatlichen Gymnasium
Tegernsee auch das — weit iiber die Grenze
des Tegernseer Tals hinaus bekannte — ,,Briu-
stiiberl®.

Eine weitere Sehenswiirdigkeit ist das Olaf
Gulbransson Museum: Pointiert, witzig, ehr-
lich, dabei aber nie wirklich bose — das waren
die Zeichnungen von Olaf Gulbransson (187 3-
1958). 1966 ehrte die Stadt Tegernsee ihren
beriihmten Biirger mit einem Museum im
Tegerseer Kurgarten.

Brauchtum am Tegernsee:

Lebendiges Brauchtum ist die Quelle kultu-
reller Vielfalt und wird am Tegernsee tédglich
gelebt. Dirndl und Lederhose sind kein Kostiim,
sondern Alltags- und Festtagskleidung. Echte
Volksmusik und traditionelles Handwerk sind
am Tegernsee zu Hause. Als Besucher eines
der zahlreichen Wald-, See-, Lichter- oder
Volksfeste, Heimatabende, Trachten- und an-
derer Veranstaltungen — bei Musik und Brot-
zeit erleben Sie Tradition und bayerische Ge-
miitlichkeit. Kirche und ldndliches Brauchtum
treffen sich zum Beispiel beim Rosstag mit der
Segnung der festlich geschmiickten Pferdege-
spanne oder bei der Leonhardifahrt zu Ehren
des Schutzpatrons der Rosser.




Die Umgebung

— Tegernsee mit Seesauna und Museum
—> Tegernseer Tal
- mit Heilklimapark,
- mit Wander- und Radwegen (eben und am Berg)
- mit Jodschwefelbad und Spielcasino in Bad Wiessee
- mit Badevergniigen, Schifffahrt und Wassersport
- Landeshauptstadt Miinchen (ca. 55 km)
— Bad To6lz mit historischer Altstadt (ca. 20 km)
- Achensee mit Natur pur in Osterreich (ca. 35 km)



In lhrem Zimmer in der Klinik werden Sie sich
wohlfiihlen

Sie wohnen in gemiitlich eingerichteten Einzel-
zimmern. Alle 166 Zimmer verfiigen iiber
eigene Dusche/WC, Fernseher und Telefon,
viele iber einen Balkon. Ein GroBteil der

Zimmer bietet See- oder Bergblick, einige
Zimmer sind zudem behindertengerecht
ausgestattet. Uber die Rufanlage auf jedem
Zimmer sind Pflegedienst oder Arzt rund um
die Uhr erreichbar.




Wohlfuhlen in der Klinik

Im Mittelpunkt des Aufenthaltes in der Ortho-
padischen Klinik Tegernsee steht das Reha-
Konzept mit seinen 3 Sdulen: Zustandsanalyse,
Behandlung und Zukunftsorientierung. Alles
wird an Thren personlichen Zielen ausgerich-
tet.

Daneben bleibt freie Zeit fiir Erholung und
Unternehmungen. GenieBen Sie es, endlich
einmal wieder Zeit fiir sich zu haben. Ent-
spannen Sie zwischen den Anwendungen in
unserer Selbstbedienungs-Cafeteria oder bei
schonem Wetter an unserem eigenen Bade-
strand.

Abends lddt unsere Zirbelstube zum geselligen
Beisammensein ein. Filmvorfiihrungen und
andere Abendveranstaltungen sorgen fiir
Abwechslung.

Erleben Sie die wunderschone Landschaft

bei unseren gefiihrten Wanderungen oder im
Winter beim Skilanglauf. Entdecken Sie unsere
weitldufige Parkanlage, spielen Sie eine Partie
Schach oder Tischtennis an der frischen Luft,
und nehmen Sie ein Bad im kristallklaren
Wasser des Tegernsees.

AuBerdem stehen Ihnen viele der Gerédte und
Sportmaoglichkeiten, die unsere Klinik bietet,
auch auBerhalb der Therapiezeiten zur Ver-
fligung, zum Beispiel das Bewegungsbad und
der Raum der Medizinischen Trainingstherapie
(MTT).




Fit durch Bewegung

,Fit durch Bewegung® — dieser Leitgedanke bildet das Grund-
prinzip unserer Behandlung und zieht sich als roter Faden
durch das gesamte Therapieprogramm. Unser Ziel ist es, dass
unsere Patienten ihre Gesundheit und Leistungsfidhigkeit wieder-
erlangen und erhalten. Deshalb sehen wir stets den ganzen
Menschen mit Korper, Geist und Seele. Wir beriicksichtigen die
Individualitdt des Einzelnen und sein soziales Umfeld. Wesent-
liche Elemente im Umgang mit den Patienten sind Motivation,
Vertrauen, Toleranz, Eigenverantwortung und Kooperation.
Auch die Klinik und ihre Mitarbeiter sind stéindig in Bewegung,
um unseren Patienten die optimale und individuelle Behand-
lung zukommen zu lassen.




Die Ursachen erkennen

Die erste wesentliche Saule unserer Rehabilitation ist eine Zustands-
analyse, die sich auf die Funktionen des Korpers bezieht. Sie umfasst
neben der internistischen und orthopadischen Basisdiagnostik auch
spezielle Testverfahren, die fiir die Leistungsfahigkeit interessante
Funktionen, wie z. B. Riickenkraft oder Gehen, analysieren:

Labor, EKG, Lungenfunktion

Digitale Rontgendiagnostik

Internistische und orthopédische Ultraschalldiagnostik

Osteodensitometrie (Knochendichte-Messung)

Tergumed (computerunterstiitze Funktionsanalyse der Wirbelsdule)

Biodex (Analyse von Nerv-Muskel-Systemen durch isokinetische Test- und Trainingsgeréte)
FuBdruckmessung

IPN-Test zur Bestimmung der Trainingsherzfrequenz
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Unsere Behandlungsangebote

Die zweite Sdule unserer Rehabilitation ist unsere funktionelle und zielorientierte Behandlung,
die auf speziell in der Orthopéddischen Klinik Tegernsee entwickelten Behandlungspfaden
(optimierte Zusammenstellung von Leistungen bei bestimmten Erkrankungen) beruht:

Arztliche Therapie: Medikamente, StoBwellentherapie, Chirotherapie

Pflegerische Betreuung

Physiotherapie: Bewegungstherapie auch auf neurophysiologischer Basis, Klettertherapie
Funktionsorientierte Gruppenanwendungen, z. B. unser Riickentrainingskonzept
Medizinische Trainingstherapie (MTT): u. a. Tergumed, isokinetische Trainingsgerite
Physikalische Therapie: Biader, Elektro-, Warme- und Kéltetherapie

Multimodale Schmerztherapie

Sporttherapie: pulsgesteuertes Ausdauertraining, Nordic-Walking, Friithsport
Ergotherapie: zielgerichtetes Training von Alltags- und Berufsfunktionen
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Fit fur Alltag und Beruf

Die dritte Sdule unserer Rehabilitation heif3t
Zukunftsorientierung. Das bedeutet, dass wir
zu Beginn der Reha mit Thnen gemeinsam

die Reha-Ziele festlegen, die Sie erreichen
mochten. Anhand dieser Ziele werden die Be-
handlungspfade ausgewdihlt, die nicht nur die
Behandlung in unserer Klinik, sondern auch
unser Beratungsangebot, die Schulungen und
das Motivationstraining optimieren.

Diese Leistungen orientieren sich an der Nach-
haltigkeit des Reha-Erfolges und enthalten
folgende Komponenten:

- Wir bieten Thnen Sozial- und Diédtberatung
sowie verhaltensorientierte Psychologie.

— Wir schulen Sie einzeln oder in Gruppen,
hier bezogen auf die hidufigen Risikofak-
toren und vermitteln eine umfangreiche
Handlungskompetenz in allen wichtigen
Gesundheitsfragen.

— Wir lassen Sie nach der Reha nicht alleine,
sondern leiten fiir Sie bei Bedarf spezielle
Nachsorge-Programme ein.

Von Thren personlichen Zielen ausgehend ist
unser Behandlungskonzept auf ,Hilfe zur
Selbsthilfe ausgerichtet, so dass Sie mog-
lichst gesund und selbstbestimmt wieder am
Freizeit-, Alltags- und Berufsleben teilnehmen
konnen.

Wir versuchen gemeinsam mit Ihnen den Weg
in Thre Zukunft zu planen und vorzubereiten:

— Wir behandeln mit modernsten Methoden,
die auf Ihre beruflichen und privaten An-
forderungen zukunftsorientiert ausgerich-
tet sind.

— Wir unterstiitzen Sie mit Fachwissen, An-
leitung und Infomaterial.

- Wir bieten Thnen ein optimales Umfeld fiir
Heilung, Regeneration und Erholung.

- Wir vertrauen auf Ihr Interesse, diesen Weg
langfristig zu gehen.
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Besondere Angebote

- Evaluation Funktioneller Leistungsfihigkeit (EFL):
29 standardisierte Tests gleichen die Belastbarkeit fiir typische
korperliche Funktionen mit dem Arbeitsplatzprofil ab
- Arbeitsplatzbezogene medizinische Trainingstherapie, falls das
Ziel der Reha-MaBnahme die Riickkehr an einen bestimmten
Arbeitsplatz ist
- Intensivierte Rehabilitations-Nachsorge (IRENA) fiir Patientinnen
und Patienten aus der Umgebung
- DEXA-Knochendichtemessung (WHO-Standard) und Osteoporose-
behandlung .
- Aufenthalt an einem wunderschonen Urlaubsort mit vielfdltigen 3
Méglichkeiten fiir Regeneration, Erholung und Freizeit




lhre Gesundheit als Erfolg

Unser Anspruch ist es

— die Funktionsfahigkeit Ihres Bewegungsapparates zu optimieren
— die Teilhabe am Alltagsleben zu sichern und
— langfristig die Teilnahme am Erwerbsleben wiederherzustellen.

Ein Erfolg wird Thre Rehabilitation in der Orthopéddischen Klinik Tegernsee nur mit Ihrer tat-
kréaftigen Mithilfe. Nutzen Sie wihrend Threr Reha alle unsere Angebote, deren Qualitéit durch
die Zertifizierung nach DIN EN ISO 9001:2008 nachgewiesen ist. Unser multiprofessionelles
Team steht Ihnen gern zur Seite und beantwortet IThre Fragen mit modernstem Fachwissen und
groBem Engagement.

Nehmen Sie neue Perspektiven, Kraft und Motivation mit nach Hause, um Ihre Gesundheit
langfristig zu erhalten.

Wir sind fiir Sie da! Bei den Themen Reha und Rente helfen Thnen

die Beraterinnen und Berater der Deutschen
Nutzen Sie unser Internetangebot Rentenversicherung mit Rat und Tat weiter. Sie
www.ok-tegernsee.de, wenn Sie mehr iiber erreichen sie am kostenfreien Biirgertelefon
unsere Klinik erfahren wollen. unter 0800 1000 480 15.

Weitere Informationen der gesetzlichen Ren-
tenversicherung finden Sie im Internet unter
www.deutsche-rentenversicherung-
bayernsued.de
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So finden Sie zu uns

Abfahrt 97
Holzkirchen

Abfahrt 8
Penzberg

Abfahrt 99
Irschenberg

Bad Wiessee

Tegernsee

Rottach-Egern

Achensee / @
{

Anschrift

Orthopédische Klinik Tegernsee
Seestrafle 80

83684 Tegernsee

Telefon 08022 185-0
Telefax 08022 185-300
verwaltung@ok-tegernsee.de
www.ok-tegernsee.de
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Die Orthopédische Klinik Tegernsee liegt circa
50 km siidlich von Miinchen, direkt am Tegern-
see.

Mit dem PKW

Verlassen Sie die Autobahn Miinchen - Salzburg
(A 8) an der Anschlussstelle Holzkirchen (Ab-
fahrt 97). Dort folgen Sie der B 318 zur B 307
in Richtung Tegernsee. Unsere Klinik liegt
direkt an der B 307, der SeestralBe, kurz vor
der Leeberg-Kuppe auf der rechten Seite. Ab
dem Ortseingangsschild sind es etwa 2,5 km.
Eine beschrinkte Zahl von kostenpflichtigen
Garagenstellpldtzen steht in der Klinik zur
Verfiigung. In Tegernsee selbst gibt es so gut
wie keine kostenfreien Parkplitze!

Mit offentlichen Verkehrsmitteln

Am Hauptbahnhof Miinchen steigen Sie in einen
Zug der Bayerischen Oberlandbahn (BOB), Rich-
tung Tegernsee (= Endstation). Von dort bringt
Sie ein Bus des Regionalverbundes Oberbayern
(RVO) zur Haltestelle ,Am Leeberg®, die sich in
unmittelbarer Ndhe der Klinik befindet. Sie kon-
nen jedoch auch vom Hauptbahnhof Miinchen,
Bahnhofsvorplatz, Ndhe Haltestelle Flughafen-
Express, mit dem RVO-Bus direkt bis Tegernsee,
Haltestelle ,Leeberg® fahren.

Die Orthopédische Klinik Tegernsee ist
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008.
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Medizinischer Direktor Pflegedienstleiterin Kaufmannischer Direktor
Dr. Markus Zimmer Katja Heydenreich Rainer Egenberger

Patientenverwaltung
Telefon 08022 185-178

Impressum

Deutsche Rentenversicherung Bayern Siid
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Orthopédische Klinik Tegernsee
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83684 Tegernsee
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