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Die orthopadische Klinik Tegernsee:

— Wir bieten Rehabilitation aller orthopadischer Erkrankungen.

— Wir behandeln alle Erkrankungen des muskulo-skelettalen Systems
(stationar und ambulant).

— Nachsorge nach Verletzungen des Bewegungsapparates sowie nach operativen
Eingriffen (z. B. Hift-, Knie-, Schulter-TEP).

— Die Klinik verfligt Uber 166 Einzelzimmer und eine moderne therapeutische Ausstattung.

— In traumhafter Lage direkt am Tegernsee mit eigenem Seezugang.




lhre Klinik

Herzlich willkommen

Endlich wieder mehr Beweglichkeit, mehr
Kraftreserven und mehr Lebensqualitat - wenn
das lhre Ziele sind, sind Sie in der Klinik Tegern-
see richtig. Der Leitgedanke ,Fit durch Bewe-
gung” ist das Kernanliegen unserer Arbeit und
pragt die Rehabilitation in unserem Haus.

Die Orthopadische Klinik Tegernsee liegt auf ei-
nem eigenen Seegrundstiick auf einer kleinen
Halbinsel in der Stadt Tegernsee. Der Tegernsee
ist umgeben von sanften Hiigeln und bewaldeten
Bergen.

Lassen Sie vom herrlichen Parkgrundstiick aus
Ihren Blick Uber die Rottacher Bucht und den be-
rihmten Malerwinkel schweifen. Sie fihlen die
Energie eines einzigartigen Ortes. Horen Sie den
Sound dieses atemberaubenden Panoramas: die
Wellen am Ufer, den Wind, die Vogel. Schopfen Sie
mit jedem Atemzug Kraft. Der Tegernsee ist nicht
ohne Grund ein beliebter Erholungs- und Kurort
in Bayern. Hier finden Sie die ideale Umgebung
fur Ihre Reha - zu jeder Jahreszeit.
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Wohlfuhlen am See

Sie wohnen in gemiitlich eingerichteten Einzelzimmern. Alle 166 Zimmer
verfligen Uber eigene Dusche/WC, Fernseher und Telefon, viele iber einen
Balkon. Ein Grof3teil der Zimmer bietet See- oder Bergblick, einige Zimmer
sind zudem behindertengerecht ausgestattet. Uber die Rufanlage auf je-
dem Zimmer sind Pflegedienst oder Arzt rund um die Uhr erreichbar.




Ilhre Arzte

Orthopadische Kompetenz

Unsere Arzte behandeln Sie auf hochstem medizinischen Niveau.
Wir bieten lhnen u. a.

Orthopadische Untersuchungen

Vorsorge und Check-up Untersuchungen des Bewegungsapparats
State-of-the-art Arthrosetherapie

Unfallchirurgische / Orthopadische Begutachtung
Zweitmeinungen vor Operationen

Forderung der Knochenbruchheilung

Ultraschalldiagnostik

Beurteilung von Unfallfolgezustanden

StoBwellentherapie (Kalkschulter, Piriformis-Syndrom,
Enthesiopathien & muskulére Verspannungen....)

Cranio-sacrale Osteopathie

Chirotherapie

Akupunktur (Ohr, Chinesisch, Triggerpunkte)
Infiltrationen / Injektionen

Quaddelung

Knochenstoffwechsel-Analyse
Knochendichtemessung (DEXA)

Sportmedizinische Leistungsdiagnostik (mit Laktattest)
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Ganganalyse



Ihre Behandlung

Unser Konzept fur lhre Gesundheit

Unser Reha-Konzept hat ihre personliche Situation fest im Blick.
Wir starten mit einer umfassenden Zustandsanalyse und richten die
Behandlung auf lIhre individuelle Situation aus.

-
Ilhre Reha - unsere Ziele:

— die Funktionsfahigkeit lhres
Bewegungsapparates optimieren
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Leben sichern

nachhaltig die Teilnahme am
Erwerbsleben festigen

die Teilhabe am gesellschaftlichen

Fit durch Bewegung

.Fit durch Bewegung” - dieser Leitgedanke bildet
das Grundprinzip unserer Behandlung und zieht
sich als roter Faden durch das gesamte Thera-
pieprogramm. Unser Ziel ist es, dass unsere Pa-
tienten ihre Gesundheit und Leistungsfahigkeit
wiedererlangen und erhalten.

Wir beriicksichtigen die Individualitat des Einzel-
nen und sein soziales Umfeld. Wesentliche Ele-
mente im Umgang mit den Patienten sind Moti-
vation, Vertrauen, Toleranz, Eigenverantwortung
und Kooperation.

Besondere Angebote

Umgebung

- Evaluation Funktioneller Leistungsfahigkeit (EFL): 29 standardisierte Tests gleichen die
Belastbarkeit fir typische korperliche Funktionen mit dem Arbeitsplatzprofil ab

— Arbeitsplatzbezogene medizinische Trainingstherapie, falls das Ziel der Reha-Maflnahme
die Riickkehr an einen bestimmten Arbeitsplatz ist

- Intensivierte Rehabilitations-Nachsorge (IRENA] fiir Patientinnen und Patienten aus der

- DEXA-Knochendichtemessung (WHO-Standard) und Osteoporosebehandlung




Ihre Behandlung

Zustandsanalyse / Diagnostik

Die Ursachen erkennen

Die erste Saule unserer Rehabilitation ist eine Zustandsanalyse. Sie umfasst neben der
internistischen und orthopadischen Basisdiagnostik auch spezielle Testverfahren (u. a. ):

— Labor, EKG, Lungenfunktion

— Digitale Rontgendiagnostik

— Internistische und orthopadische Ultraschalldiagnostik

- Osteodensitometrie (Knochendichte-Messung])

- Tergumed (computerunterstiitze Funktionsanalyse der Wirbelsaule)

-> _I?;gidneii(];ég:gi:]von Nerv-Muskel-Systemen durch isokinetische Test- und Be ha n d lu n g / Th e ra p I e
—> Fufdruckmessung Gemeinsam zum Erfolg

— |IPN-Test zur Bestimmung der Trainingsherzfrequenz

Die zweite Saule unserer Rehabilitation ist unsere funktionelle und zielorientierte Behandlung, die
auf speziell in der Orthopadischen Klinik Tegernsee entwickelten Behandlungspfaden
(optimierte Zusammenstellung von Leistungen bei bestimmten Erkrankungen) beruht:

Arztliche Therapie und Betreuung

Pflegerische Betreuung

Physiotherapie: Bewegungstherapie auch auf neurophysiologischer Basis
Funktionsorientierte Gruppenanwendungen, z. B. unser Riickentrainingskonzept

Medizinische Trainingstherapie (MTT]: u. a. Tergumed, isokinetische Trainingsgerate

Physikalische Therapie: Bader, Elektro-, Warme- und Kaltetherapie
Multimodale Schmerztherapie

Sporttherapie: pulsgesteuertes Ausdauertraining, Nordic-Walking, Frihsport
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Ergotherapie: zielgerichtetes Training von Alltags- und Berufsfunktionen
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Ihre Umgebung B

Eine weitere Sehenswiirdigkeit ist das Olaf Gulbransson Museum: Pointiert, witzig, ehrlich, dabei
aber nie wirklich bose - das waren die Zeichnungen von Olaf Gulbransson (1873-1958). 1966 ehrte die
Stadt Tegernsee ihren berihmten Biirger mit einem Museum im Tegerseer Kurgarten.

Brauchtum am Tegernsee:

Lebendiges Brauchtum ist die Quelle kultureller Vielfalt und wird am Tegernsee taglich gelebt. Dirndl
und Lederhose sind kein Kostlim, sondern Alltags- und Festtagskleidung. Echte Volksmusik und tra-
ditionelles Handwerk sind am Tegernsee zu Hause. Als Besucher eines der zahlreichen Wald-, See-,
Lichter- oder Volksfeste, Heimatabende, Trachten- und anderer Veranstaltungen - bei Musik und
Brotzeit erleben Sie Tradition und bayerische Gemiutlichkeit. Kirche und landliches Brauchtum treffen
sich zum Beispiel beim Rosstag mit der Segnung der festlich geschmiickten Pferdegespanne oder bei
der Leonhardifahrt zu Ehren des Schutzpatrons der Rosser.

4 )
In der Nahe:

— Tegernsee mit Seesauna und Museum

— Tegernseer Tal: Heilklimapark, Jodschwefelbad und Spielcasino in Bad Wiessee,
zahlreiche Wander- und Radwege (eben und am Berg), Badevergniigen, Schifffahrt
und Wassersport

Landeshauptstadt Miinchen (ca. 55 km)
Bad Tolz mit historischer Altstadt (ca. 20 km)

Gesund Werden in traumhafter Landschaft \9 Achensee mit Natur pur in Osterreich (ca. 35 km) )

Der Kurort Tegernsee und das Tegernseer Tal

Vb

Eingebettet in die berihmte, wunderschone Landschaft der Voralpen liegt der heilklimatische Kurort
Tegernsee direkt am siidostlichen Seeufer. In unmittelbarer Nahe befinden sich mit den Gemeinden
Gmund, Rottach-Egern, Kreuth und Bad Wiessee vier weitere bekannte bayerische Kur- und
Urlaubsorte.

Tegernsees Hauptsehenswiirdigkeit ist das ehemalige Kloster Tegernsee, das eine bedeutende Rolle
bei der Kultivierung Oberbayerns im Mittelalter spielte. Die mittelalterliche Kirche wurde in der Ba- 5‘(-)
rockzeit umgestaltet. Das Kloster beherbergt heute neben dem staatlichen Gymnasium Tegernsee - .
auch das weit Uber die Grenze des Tegernseer Tals hinaus bekannte , Braustiiberl”.
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Klinikleitung und Kontakt

Prof. Dr. med. Tobias Maximilian
Kraus MBA

Medizinischer Direktor & Chefarzt

Facharzt fir Orthopadie / Unfallchirurgie, Physi-
kalische Therapie & Balneologie, Sportmedizin

Telefon +49 8022 185-232, Telefax -400

Katja Heydenreich

Pflegedienstleiterin
Telefon +49 8022 185-155, Telefax -157

NV/P=
M”’_‘HLL ‘ | Harald Schuster
I " 1 v Kaufmé&nnischer Direktor
. /MH" ' DipL. Kfm. (Univ.)

Telefon +49 8022 185-172, Telefax -300
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Alle Informationen zur Klinik

www.ok-tegernsee.de

Orthopadische Klinik
Tegernsee

Seestrafle 80
83684 Tegernsee
verwaltung(dok-tegernsee.de

Telefon Patientenverwaltung

08022 185-178

Die Orthopadische Klinik Tegernsee ist eine Klinik der

Deutschen Rentenversicherung Bayern Siid

www.deutsche-rentenversicherung-bayernsued.de

Fragen zum Thema Rente

oder Rehabilitation?
Kostenloses Servicetelefon

0800 1000 48015
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